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(1) 

,d fo?kkFkhZ dh Hkkafr vki fdlh dks viuk vkn”kZ cuk,a] tks 

lgh ekxZ&n”kZu djrk jgsA 

 

egkHkkjr dky esa ,dyO; uke dk ,d fu/kZu ckyd gqvk gS] tks ?kksj 

vHkko esa jgrs gq, Hkh ,d loZJs’B /kuq/kkZjh cuus dh Å¡ph yyd vius eu 

esa fy, FkkA vius bl thou mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, mlus ,d egku~ 

vkpk;Z ls /kuqfoZ/kk lh[kus dk y{;  cuk fy;k vkSj og mu xq: nzks.kkpk;Z 

ds vkJe esa tk igqapkA mUgksaus mls f”k{kk nsus ls badkj dj fn;k] D;ksafd 

og “kwnz&iw= FkkA ;g tkudj ,dyO; fcydqy fujk”k ugha gqvk] cfYd 

mRlkfgr gksdj mlus viuk vkRecy c<+k;k vkSj viuh xgjh :fp ds 

vuqdwy egku~ rhjankt cuus dk eu esa n`<+ ladYi djds og taxy esa pyk x;kA mlus feV~Vh ls 

nzks.kkpk;Z dh ewfrZ cukbZ] mUgsa viuk xq: ekudj iz.kke fd;k vkSj fQj /kuqfoZ/kk ds vH;kl esa 

,dkxzeu ls tqV x;kA lHkh ck/kkvksa dks ikj djrs gq, og dqN le; ckn bl fo?kk esa bruk fuiq.k 

gks x;k fd ,d fnu mlus vius lkr ck.kksa ls ,d dqRrs dk eaqg cka/k fn;kA og dqRrk vtqZu dk Fkk] 

tks xq: nzks.kkpk;Z dk f”k’; FkkA vtqZu ,dyO; dh dkS”kyiw.kZ pkrq;Z cqn~/kh ,oa fuiq.krk dks ns[kdj 

LrC/k jg x;kA mlus rqjar vkJe esa tkdj xq: dks ;g vk[kksa ns[kk gky lquk;kA nzks.kkpk;Z us 

rRdky ml ckyd als feydj tc mlds xq:nso dk uke iwNk] rks mlus mUgha dh ewfrZ mUgsa 

fn[kkdj & ^vki gh esjs xq:nso gSA^ ;g lqudj mlh le; xq:th us ,dyO; ls xq:&nf{k.kk ds :i 

esa mlds lh/ks gkFk dk vaxwBk ekaxk vkSj mlus lg’kZ gh viuk vaxwBk dkVdj muds pj.kksa esa vfiZr 

dj fn;kA  

p¡wfd ,dyO; us feV~Vh ls fufeZr ewfrZ dks gh viuk xq: ekudj mlesa fo”okl iSnk fd;k Fkk] bl 

fo”okl dh “kfDr us gh mldk vkRefo”okl c<+;k vkSj bl fo”okl ds cy ij gh og ,d loZJs’B 

/kuq/kkZjh cu x;k FkkA blh izdkj vtqZu us loZizFke Jhd`’.k dks xq:in ij vklhu dj muds mins”k 

xzg.k fd, Fks vkSj rc dgha og vius y{; dh fln~/kh esa lQy gks ik;k FkkA  

 

Alexander of Macedon us dgk gS & 

“I am indebted to my father for living, but to my teacher 

for living well.” 

 



 

(2) 

lQyrk ,d vglkl gS] tks van:uh gSA ;g vglkl vki rc 

djrs gSa] tc vkius lgh dke lgh <ax ls iwjk djds vius 

le;cn~/k y{; dks izkIr dj fy;k gSA 

 

lQyrk ,d vglkl gS] ftls eglwl fd;k tk ldrk gS] ysfdu mls ekik ugha tk ldrkA bldk 

lh/kk laca/k eu dh “kkafr ls gSaA njvly] lQyrk vkSj larks’k nksuksa lkFk&lkFk pyrs gSaA larks’k gekjs 

vanj dh oLrq gS] ckºk ugha gSA ;fn ge vius dk;Z dh lEiUurk ls iw.kZr% larq’V gSa rks ;g gekjh 

lQyrk gS] Hkys gh yksx ckgjh :i ls gesa mruk lQy u ekusaA 

ldkjkRed n`f’Vh ls larq’V O;fDr dks lknxh vf/kd fiz; yxrh gS vkSj og 

viuh lQyrk dk c[kku djuk ilan ugha djrk] D;ksafd lQy O;fDr dh 

[kwfc;ka Lor% gh nwljksa dks viuh vksj vkdf’kZr dj ysrh gSaA 

 

Rochefoucauld us dgk gS & 

“Any Success which leaves a bad aftertaste is failure.” 

 

 

(3) 

iq:’kkFkZ blh esa gS tc vki nwljksa dks crk,a viuh xyfr;ka vkSj 

lkFk esa lq/kkj dh izfØ;k] ftlls mUgsa lQyrk dk ekxZ&n”kZu 

feysA 

 

ldkjkRed n`f’V ls lPph lQyrk dk vglkl rc gksrk gS] tc vki ,d lQy O;fDr ds :i esa 

nwljksa dk ekxZn”kZu djrs gSa viuh mu xyfr;ksa dks crkdj] ftuds dkj.k vkidks fiNyh ckj 

vlQyrk feyh] ftlls os laHkydj vkxs c<+saA vlQyrk dk ftØ fd, fcuk dksbZ iq:’kkFkZ ugha gS] 

ldkjkRed lksp ugha gSA vr% vkidks pkfg, fd vki lekt dks crk,¡ & 



 

 os xyfr;k¡ tks vkils gqbZ] 

 muds dkj.k] vkSj 

 xyfr;ksa dks lq/kkjus dh izfØ;k] tks vkius viukbZA 

rHkh vki lekt ds yksxksa ls dgsa fd ^xyfr;ka u djsaA^ blls nwljksa esa ;g psruk iSnk 

gksxh fd ftl jkLrs ij pydj vkius Bksdjsa [kkbZ vkSj mlls uqdlku mBk;k] os fQj 

vius foosd dk bLrseky djds ml ekxZ dks u viukdj lgh ekxZ ij pysaxs vkSj uqdlku 

ls cpsaxsA rc vki egku~ dgyk,axs] vkids Lo:Ik esa ekuork ds n”kZu gksaxs vkSj yksx 

vkidks viuk vkn”kZ ekudj vkids Lo:i esa ekuork ds n”kZu gksaxs vkSj yksx vkidks 

viuk vkn”kZ ekudj vkids crk, ekxZ ij pysaxsA 

vr% nwljksa dh HkykbZ djrs gq, Lo;a dh mUurh djus esa gh ekuo thou dh lkFkZdrk gS] 

dsoy mUgsa nwj ls lqugjs lius fn[kkus esa ughaA blh esa vkidh lPph lQyrk gSA 

Albert Einstein (1879-1955) us dgk gS & 

“Try not to become a man of success but rather try to 

become a man of value.” 

 

(4) 

dk;Z dks pqukSrh ds :i esa ysaA ;kn j[kssa & ^^ftruh cM+h pqukSrh] 

mruk cM+k gkSlyk vkSj mruh gh cM+h lQyrkA^^ 

 

y{;&flfn~/kh ds ekxZ esa euq’; dks vusd dfBukb;ka ,oa ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lEHko gS 

fd dgha & 

 mls vkyL; vkSj izekn ?ksj ysa] 

 jkg esa dqN izyksHku eksfgr djs] 

 og vu;kl gh foifRr dk vuqHko djus yxs] 

 mlds eu esa vlqj{kk dk Hkko mit vk,] 

 mls dM+h Lin~/kkZ (Grinding Competition) lkeus utj vk,] vkSj 



 

 mlds eu esa vlQyrk dk Hk; iSnk gks tk,] vkfnA 

    

tc guqeku dks ;g vuqHkwfr gks xbZ fd mudk thou Jh jke ds dk;Z ds fy, gh gS vkSj mUgsa lhrk 

th dh lq/kh ysus dk dk;ZHkkj lkSaik x;k gS] rks mudk ,dek= y{; Fkk& lhrk ekrk dh [kkstA 

ysfdu ;g dke lgt ugha Fkk&,d vksj fo”kky lkxj vkSj nwljh vksj 

mudh jkg jksdus ds fy, [kM+h lqjlkA lcls igys eSukd ioZr us muls 

vkxzg fd;k & ^guqeku! FkksM+k foJke dj yks] rc pys tkukA^ ysfdu mudk 

mRrj Fkk & ^jkedkt fd, fcuk eksgh dgka foJkeA^ eSukd ugha ekuk vkSj 

Åij mBkA guqeku us mls iSj ls Li”kZ fd;k vkSj ;s vkxs c<+ x,A vc 

lqjlk feyh tks mUgsa [kkuk pkgrh FkhA mlus vius eq[k dk ftruk foLrkj 

fd;k] mruk gh cM+k vkdkj guqeku us viuh n{krk ls fd;k vkSj var esa 

mlls vk”khokZn izkIr dj os vius y{; dh vksj vkxs c<+ x,A 

bl mnkgj.k ls ;s ckrsa Li’V gks tkrh gSa& 

 guqeku us ^lhrk ekrk dh [kkst^ dks ,d pqukSrh (Challenge) ds :i esa Lohdkj fd;k FkkA 

 pqukSrh ls ladYicn~/k gksdj os vkyL; o izekn :ih eSukd ds paxqy esa ugha QalsA 

 mUgksaus lkgliw.kZ tksf[ke Hkjs dk;Z dks viuh ;ksX;rk ,oa n{krk ls iwjk fd;kA 

 pqukSrh us y{; dh vksj c<+us ds fy, mudk mRlkgo/kZd fd;kA 

 

vkf[kj ^pqukSrh^ gS D;k \ 

pqukSrh^ izHkko”kkyh O;fDRro (Dynamic Personality) dk fo”ks’k vkarfjd xq.k (Intrinsic 

Quality) gS] tks izsjd&”kfDrh :i esa y{;&fln~f/k ds fy, O;fDr dks lkglh] mRlkgh vkSj 

la?kZ’kZ”khy cukus dk vkºku djrk gSA pqukSrh--- 

 O;fDr ds vUnj dfBu&ls&dfBu dk;Z djus dk lkgl iSnk djrh gS] 

 mls tksf[ke Hkjs dk;Z djus dks izsfjr djrh gS] 

 mldh fNih izfrHkk (latent talent), ;ksX;rk ,oa {kerk dks ckgj fudkyrh gS] vkSj 

 dk;Z&y{; dh fln~/kh ds fy, mldk mRlkgo/kZu djrh gSaA 

 

blfy, Travis White us fy[kk gS& 

“Dream can often become challenge but challenges are 
what we live for.” 

 



 

^pqukSrh^ dk vaxzsth “kCn ‘CHALLENGE’ ukS v{kjksa ls ;qDr gS vkSj bldk izR;sd v{kj lQyrk 

dk xq.k fy, gS] tks bl “kCn dh “kfDr dk lkdkj djrs gSaA vkb,] bl dk fo”ys’.k dj bldh 

fo”ks’krk,a vxzfyf[kr rkfydk esa ns[ksaA 

pqukSrh dh fo”ks’krk,¡ 

C  –  Courage + Concentration 

H – Hope for Success (Positive Attitude) 

A – Adventures (Risk-taking) 

L – Leadership (Personality) 

L – Logical Mind (Problem-solving) 

E – Eagerness 

N – Need of Patience 

G – Goals (For Achievement) 

E - Enthusiasm 

 

 

(5) 

dfBu ifjJe ds lkFk la;e vkSj /kS;Z dks vius fuR; vH;kl esa ysaA 

;kn j[ksa] uksgk osCLVj dks viuh fMD”kujh ds ladyu esa 36 o’kZ 

yxs FksA 

 

/kS;Z ,d cM+k ojnku gSA tks /kS;Zoku gS] og lQyrk dh pksVh ij igqapus dk vf/kdkjh gSA v/khjrk 

O;fDr dks lnk ihNs /kdsyrh gSA /khjt j[kus okys O;fDr gh lgu”khy dgykrs gSa tks lq[k vkSj 

“kkfUr dks izkIr gksrs gSaA ,d mnkgj.k & 

dq: izns”k dh jkuh us lsodksa dks vkKk nh fd mlds izns”k esa xkSre cqn~/k ds vkxeu ij os mudk 

vuknj djsaA cqn~/k ds vkus ij yksxksa us mUgsa ^ew[kZ^ vkfn “kCnksa ls lEcksf/kr djuk “kq: dj fn;k] ij 



 

cqn~/k “kkUr gh jgsA muds f”k’; vkuUn ls u jgk x;k vkSj og cksyk & ^Hkars! gesa ;gka ls pys tkuk 

pkfg,A^ cqn~/k us iwNk & ^dgka tkuk pkgrs gks\^ vkuUn us mRrj fn;k & ^fdlh nwljs uxj esa tgka 

gesa dksbZ vi”kCn u dgsA^ cqn~/k us dgk & ^ogka Hkh dksbZ nqO;Zogkj djs rks \^ ^fdlh vU; LFkku dks 

pys tk,xsa^ & f”k’; us dgkA 

cqn~/k us dgk & ^ugha----- tgka nqO;Zogkj gks] ml LFkku dks rc rd ugha NksM+uk pkfg,] tc rd ogka 

“kkfUr LFkkfir u gks tk,A ftl izdkj gkFkh pkjksa vksj ds rhjksa dks lglk jgrk gS] gesa nq’V iq:’kksa ds 

vi”kCnksa dks lgu djrs jguk pkfg,A yksx rks o”k esa fd, gq, [kPpjksa] ?kksM+ksa rFkk taxyh gkfFk;ksa dks 

mRre ekurs gSa] fdUrq lcls mRre rks og gS] tks Lo;a dks o”k esa j[ks vkSj dHkh mRrsftr u gksA^ 

Andres Segovia us dgk gS& 

“A man without patience is lamp without oil” 

 

 

(6) 

tksf[ke (Risk) vksj lkgl (Vigour) bu nkuksa ls gkfly gksrh 

gS Åph miyfC/k;kaA 

 

lu~ 1950 esa baXySaM esa tUes fjpMZ czsulu ,d ,sls lkglh vkSj lQy O;fDr gSa tks viuh “kkjhfjd 

detksfj;ksa dks ihNs /kdsyrs gq, O;kikj {ks= esa vkxs c<+s vkSj c<+rs gh jgs gSaA vkSj mUgsa fczVsu dk 

loZJs’B O;olk;h ?kksf’kr fd;k x;kA mUgksaus lQyrk ds f”k[kj ij igqapus ds fy, dbZ tksf[kesa 

mBkdj u, vk;ke cukus dh igy dh] ftlesa os lQy gq,A ek= 16 lky dh mez esa mUgksaus ,d 

v[kckj “Student at the age of Sixteen” fudkyk] ftldk mn~ns”; Fkk & Ldwyksa dks vkil esa 

tksM+ukA mUgksaus i<+kbZ NksM+dj] E;wftd baMLVªh esa izos”k dj] fMLdkmaV ewY; 

ij fjdkWMZ cspuk “kw: fd;k vkSj 1972 esa viuk igyk LVqfM;ks 

vkWDlQksMZ”kk;j esa [kksykA lu~ 1984 esa fjpMZ us ^oftZu ,vjykbal^ dh 

LFkkiuk dh] ftls vkt fczVsu dh nwljs uacj dh varjjk’Vªh; mM+ku Hkjus okyh 

daiuh cukus dk mUgksaus xkSjo izkIr fd;k gSA blh izdkj mudh ^oftZu dksyk^ 

Hkh lkW¶V fMªad ds {ks= esa vxz.kh cuus dh vksj vxzlj gSA gky gh esa czsUlu us 

tehu ds lkFk gh ikuh esa Hkh pyus okyh dkj ls bafXy”k pSuy ikj djus dh 



 

;kstukvk cukbZ vkSj dgk gS fd og fcuk fdlh lg;krk ds viuh ,dokMªk dkj ls bafXy”k pSuy ikj 

dj ,d u;k fjdkWMZ cuk,axsA 

O;kikj esa ^tksf[ke^ vkSj ^lkgl^ dh fo”ks’k t:jr gksrh gSA bu nks dks O;kikj dk ewyea= ekudj 

czsulu NksVh&lh mez esa ,d U;w ^,aVjfizU;ksj^ ds :i esa lkeus vk, vkSj viuh izfrHkk dk bLrseky 

dj u,&u, vk;ke cukus dh igy djrs jgsA dksbZ Hkh lQy O;kikjh ;k m?kksxifr ^ck/kk^ vkSj 

^vlQyrk^ ls vNwrk ugha jgk gSA fjpMZ budks ihNs NksM+dj vkxs c<+rs jgs gSaA os vius rjhds ls 

y{;ksa dk fuekZ.k dj mudk le;cn~/k ^,D”ku Iyku^ cukrs gSa vkSj viuh n`<+ bPNk&”kfDr] lkgl] 

tksf[ke] dfBu ifjJe rFkk fo”okl ds lkFk lQyrk dh lhf<+;ksa ij c<+rs pys tkrs gSaA os vkus okys 

dy dks /;ku esa j[kdj vkt tks ekSdk muds ikl gSa] mudk Hkjiwj Qk;nk mBkrs gSa vkSj bl izdkj 

vrhr dh ck/kk vkSj vlQyrk dk Mj muds fnyks&fnekx esa ugha jgrkA ,sls izHkkoh rjhds ls os 

viuh lksp cuk, j[krs gSaA blfy, fjpMZ czsulu u dsoy O;kikjh oxZ ds fy, ^jksy ekWMy^ gSa] cfYd 

mu yksxksa ds fy, Hkh ,d izsj.kknk;h “k[l gS] tks viuh “kkjhfjd detksfj;ksa ds pyrs Lo;a dks 

vlQy eku pqds gSaA tc Hkh czsulu dk uke fy;k tkrk gS] rks cl ,d gh “kCn lkeus vkrk gS & 

^lQyrk^A 

Robert Browning us dgk gS& 

“It was roses, roses, all the way.” 

 

(7) 

fØ;k”khy cus jgus ds fy, ;g t:jh gS fd vki dk;Z ds izfr 

viuh iwjh ftEesnkjh le>sa vkSj ;g rHkh laHko gS tc vki 

VkyeVksy dh izo`fRr ls nwj jgrs gSaA 

 

ldkjkRed n`f’V ls vkidh ftEesnkfj;k¡ gksrh gSa& 

 [kqn ds fy,] 

 ifjokj ds fy,] vius is”ks]O;olk;] n¶rj ds fy, 

 lekt ,oa ns”k ds fy,] rFkk 

 viuh Hkkoh mUufr ds fy,A 

 



 

dq”kyrkiwoZd viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus esa gh vius dke dh laiw.kZrk gS] tks vkidh lQyrk 

gSA lQyrk esa gh vkRexkSjo gS] vkRelEeku gSA /;ku jgs& 

 fcuk ftEesnkjh Lohdkjs fdlh dk;Z ds y{; dh iwfrZ ugha gks ldrhA 

 tc vki ftEesnkfj;k¡ ugha Lohdkjsaxs] rks Lo;a dks egRoiw.kZ dSls cuk ldsaxs\ vFkkZr~ viuk 

Å¡pk LokfHkeku (High Self-esteem) dSls cuk,¡xs\ 

 vxj ftEesnkjh&Hkjk O;ogkj ugha djsaxs] rc vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, vki D;k vkn”kZ 

LFkkfir djsaxs\ 

 

ftEesnkfj;ksa dks Lohdkjus dk ,d ljy rjhdk ;g gS fd vki bUgsa vius dRrZO; ds :i esa ysA 

vkRe&”kfDr vkidks dRrZO;&ikyu ds fy, izsfjr djsxhA Jhd`’.k us vtqZu dks dRrZO;&ijk;.k 

cukdj mlds [kks, gq, LokfHkeku dks mls okfil fnyk;k FkkA 

 

;kn j[ksa ----- 

Vkyw&izo`fRr okys O;fDr gh ftEesnkjh ysus ls drjkrs gSa] D;ksafd os vkt ds dke dks dy ij Vky 

nsrs gSa vkSj og dke dHkh iwjk ugha gks ikrkA ,d fnu ogh dke cks> yxus yxrk gSA Vkyw&izo`fr gh 

vkYl; dks tUe nsrh gS] tks vuFkZ dh tM+ gSA tc vkyL; fdlh ds “kjhj ij p<+ tkrk gS] rc 

mlesa dke ds izfr cseu vkSj fu:Rlkg iSnk dj nsrk gS] ftlls mldk ,d egRoiw.kZ fnu fujFkZd 

chr tkrk gSA ,slk D;ksa gksrk gS\ D;ksafd Vkyw&izo`fr ds iui tkus ls eu dh ,slh voLFkk gks tkrh 

gS fd Kku fNi tkrk gS vkSj vKku (Ignorance) Nk tkrk gSA vr% t:jh gS fd lQyrk ds ekxZ 

esa vki “kSrku vkyL; ds paxqy ls ckgj jgsa] vFkkZr VkyeVksy dh izo`fRr ls nwj jgsaA “ksDlih;j us 

dgk gS& 

 

^vkt dk fnu ?kweus esa [kks nks& dy Hkh ogh ckr gksxh vkSj fQj vkyL; vk tk,xkA^ 

 

VkyeVksy dh izo`fRr ls cpus dk ljy rjhdk ;g gS fd vki lqcg tYnh mBus dh vknr Mkydj 

n`<+rk ds lkFk le; dh ikcanh djuk “kq: djsaA ,slk djus ls eq>s fo”okl gS] vki ftEesnkfj;k¡ 

Lohdkjus esa nks dne vkxs jgsaxs vkSj lQyrk dh vksj c<+rs jgsaxsA 

“The time to repair the roof is when the sun is shinning.” 

 



 

(8) 

vki ftruk la?k’kZ djsaxs] mruk gh fu[kkj vkids O;fDRo esa vk,xk] 

tks vkidks lQyrk ds f”k[kj ij ys tk,xkA 

 

la?k’kZ gekjs thou ds mRd’kZ dk ,d mRre lk/ku gS] tks ck/kkvksa vkSj dfBukbZ;ksa ds chp ,d fujarj 

iz;kl dk :i gSA blesa ckjg ekuoh; xq.kksa dk lekos”k gS] ftuds vHkko esa gekjh Je&”kfDr csvlj 

cuh jgrh gSA mnkgj.k ds fy, vki ifjJeh gSa] ysfdu dk;Z ds izfr mRlkg de gS] ,slh fLFkfr esa 

vkids Je dk Qy mruk ugha gksxk ftruk vki iwjs mRlkg ds lkFk dke djus esa ik,axsA vr% 

t:jh gS fd la?k’kZ&”kfDr ds fy, vkiesa ckjg xq.k Hkh ekStwn gksa tks bl izdkj gSa & 

 n`<+ bPNk&”kfDr 

 yxu o lkgl 

 mRlkg 

 Je&”kfDr 

 vk”kk 

 /kS; o lgu”khyrk 

 vkRek&fo”okl 

 pfj=&cy 

 le; dh ikcUnh 

 f”’Vkpkj ,oa O;ogkj dq”kyrk 

 eu dh ,dkxzrk 

 [kksth&izo`fRr 

la?k’kZ “kq: esa Hk;Hkhr vo”; djkrk gS] Fkdkrk gS vkSj rksM+us dk vglkl djkrk gS] ysfdu bl 

vglkl ls eqDr gksus ds fy, lkglh iq:’k la?k’kZ ds nkSjku foijhr ifjfLFkfr;ksa ls tw>us dks 

dfVcn~/k cus jgrs gSaA thou vius vki esa ,d vuojr la?k’kZ gSA la?k’kZ ls gesa thfor jgus dk 

vglkl gksrk gSA vklku fot; rks lLrh gksrh gS] ij la?k’kZ ls gkfly thou dk ewY; gksrk gSA 

ck/kk,a gesa vkReKku djkrh gS vkSj gesa fn”kk nsrh gS fd ge fdl feV~Vh ds cus gSA 

fxycVZ psLVjVu us dgk gS& 

^ckfj”k ds cxSj thou ds vkleku ij bUnz/kuq’k ugha curk gSA^ 



 

rkRi;Z ;g gS fd os yksx gh egku curs gSa tks thou esa ckj&ckj ck/kkvksa ls f?kj tkus ij Hkh vius 

fu/kkZfjr dk;Z dks chp esa ugha NksM+rs] cfYd mRlkg ds lkFk mls mRd`’V cukus esa la?k’kZ”khy cus jgrs 

gSaA 

 

;kn j[ksa ------ 

 

la?k’kZ esa ogh jFk dke vkrk gS] ftl ij p<+dj e;kZnk iq:’kksRre Jhjke us jko.k dks thrk FkkA ftl 

le; Jhjke vkSj jko.k ds chp ;qn~/k gksus yxk rks foHkh’k.k us Lusgo”k muls iwNk & ^gs ukFk! vkids 

ikl u rks jFk gS vkSj u ru dh j{kk djus okyk dop vkSj u gh vki ik¡o esa dqN igus gq, gSa] fQj 

vki cyoku jko.k ls dSls thr ik,¡xs\^ bl ij Jhjke cksys & ^fe=] ftlls fot; gksrh gS] og 

jFk nwljk gh gS& “kkS;Z vkSj /kS;Z ml jFk ds ifg, gSa] lR; vkSj “khy mlds etcwr /ot 

vkSj irkdk gSaA cy] foosd vkSj ijksidkj mlds ?kksM+s gSa] tks {kek] n;k vkSj lerk :ih 

Mksjh ls jFk esa tqM+s gq, gSaA^ 

Li’V gS] la?k’kZ dh thr esa ekuoh; xq.kksa dk cM+k Hkkjh egRo gksrk gS] 

ftuds vHkko esa vkidh Je&”kfDr csvlj cuh jgrh gSA vr% la?k’kZ djus 

ds fy, t:jh gS fd vki vius O;fDrRo esa mu lHkh&xq.kksa dks fodflr 

djsa tks ;gka Åij fn, x, gSaA ;g la?k’kZ gh vkidks lQyrk ds f”k[kj ij 

ys tk,xkA 

^nqfu;k esa egRoiw.kZ dk;Z mu yksxksa ds fy, gSa] ftUgksaus dfBukbZ;ksa 

esa Hkh vius iz;kl tkjh j[ksaA^ 

&Msy dkysZxh 

 

 

(9) 

v/;kRe dks thou dk vax ekusa] ftlls vki lQyrk ds ekxZ esa 

izd`fr ds fu;eksa dk mYya?ku djus ls cps jgsa] D;ksafd os 

ldkjkRed n`f’V ls mUufr esa lgk;d gksrs gSaA 

 



 

;kn j[ksa ---- 

tho vkSj izd`fr nksuksa bZ”oj dh “kfDr;k¡ gSa vkSj ;s mlh ds n~okjk fu;af=r gSaaA izd`fr ds dk;ksZa esa 

dksbZ Hkh xyrh utj ugha vkrh vkSj u gh muesa ;FkkFkZrk dh deh izdV gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj 

ij xqykc mlh rjg f[kyrk gS] d.k mlh dh rjg curk gS ftl rjg og l`f’V ds vkjEHk ls curk 

pyk vk;k gSA izd`fr ds dk;Z bruh lrdZrk ls gksrs gSa fd xzg.k Bhd le; ij yxrs gSaA jkr o 

fnu Bhd le; ij vkrs&tkrs gSa vkSj bl izdkj izd`fr ds :i bZ”oj ds dk;Z dh lw{ke ;FkkZFkZrk dk 

ifjp; nsrs gSa] ysfdu euq’; ¼foosd&;qDr tho½ dh tjk&lh Hkwy ls jsy&nw?kZVuk gks tkrh gS vkSj 

ns”k esa [kycyh ep tkrh gS] tcfd tho psru gS vkSj izd`fr tM+ gSA 

Li’V gS] bZ”oj ds cuk, lHkh fu;e “kk”or gS] vVy gSa] fu”py gSa] gesa mudh vuns[kh ugha djuh 

pkfg, vkSj u gh mudk mYya?ku djuk pkfg,A blfy, t:jh gS fd mlds crk, ekxZ ds vuqlkj 

,d lQy thou cukus ds fy, vki dRrZO;&Lo:i lnSo pSrU; cus jgsa vkSj vkReLrj ij Hkh mUufr 

djsaA ,slk djus ls vkidh ekufldrk esa thou ds izfr vuqdwyrk cuh jgsxh] vkSj fQj vki 

ldkjkRed lksp ds lkFk LFkk;h lQyrk dh lhf<+;ksa ij p<+rs jgsaxsA 

 

 

(10) 

HkkX; rHkh lkFk nsrk gS] tc vki dke ds izfr iw.kZr% lefiZr jgrs 

gSa & ;g xhrk esa {kh d`’.k dk dFku gSA vr% vki HkkX;oknh 

utfj;k (Fatalistic attitude) dks u viuk,¡A 

 

HkkX;oknh utfj;k okyk O;fDr ml xk; dh rjg gS tks [kwaVs ls ca/kh gksrh gS vkSj mldh jLlh ds 

dbZ yisVs [kawVs esa yxs jgrs gSaA ftruk pkjk ml xk; ds lkeus vkrk gS mlh dks og Hk{k.k dj ysrh 

gS vkSj ckn esa Hkw[kh jgus ij pqipki vklaw cgkrh jgrh gSA blh izdkj og O;fDr vius HkkX; :ih 

[kwaVs ls ca/kdj iq:’kkFkZ :ih izkIr&Lora=rk ls oafpr jg tkrk gS vkSj fuf’Ø;rk dks izkIr gksdj ;g 

fopkj djrk gS] ^gesa ekuo&thou lq[k&lqfo/kk,a Hkksxus ds fy, feyk gS vkSj ;s lc dqN ,d fnu 

volj vkus ij gesa lgt :i ls gkfly gks tk,axsA^ ysfdu tc ,slk ugha gksrk] rks bls bZ”oj vkSj 

HkkX; dks dkslus esa nsjh Hkh ugha yxrh gSaA  

,d O;fDr Hkxoku dk HkDr FkkA ,d ckj mlds eu esa djksM+ifr cuus dh bPNk tkxzr gqbZA og 

jkst eanhj esa ;gh izkFkZuk djrk jgrkA dbZ o’kZ chr x,A ,d fnu d:.kkfuf/k izdV gq, vkSj ml 



 

HkDr ls cksys] ^rq D;k pkgrk gS \^ og cksyk & ^Hkxoku~! dqN ,slk dj nks fd eSa djksM+ifr cu 

tkÅ¡A^ 

Hkxoku us dgk] ^dqN ,slk gh dj nw¡xk] D;ksafd rsjh HkfDr ls izlUu gaw] exj rw Hkh dqN djA^ HkDr us 

vk”p;Z ls iwNk & ^eSa D;k d:¡ Hkxoku~!^ eSa rks vkidh HkfDr djrk gh gawA Hkxoku us dgk & ^;g 

esjh HkfDr dk gh Qy gS fd rw fuDEek gksdj Hkh Hkw[kk ugha jgrkA ;fn rq>s /kuoku cuuk gS] rks 

iq:’kkFkhZ cu] dqN dk;Z djA tks euq’; eq> ij fo”okl djds fu’dke&deZ djrk gS] eSa mldh gj 

bPNk dks iw.kZ djrk gawA^ 

 

;kn j[ksa ----- 

iq:’kkFkZ djus ls gh ^lQy thou^ curk gS] dsoy HkkX;oknh jgdj ughaA HkkX; rks vrhr esa fd, x, 

deksZa ds lafpr Qyksa dk iwy gS] tks euq’; dks lq[k&nq%[k ds :Ik esa Hkksxus dks feyrk gSa vkSj os Qy 

Hkksxus ds i”pkr~ {kh.k gks tkrk gSaA fo”ks’k ckr ;g gS fd mu Qyksa ds Hkksx djus dk le; Hkh 

fuf”pr ugha gSaA ,slh fLFkrh esa og dc rd HkkX; ds Hkjksls lq[k dh izrh{kk djrk jgsxkA 

;FkkFkZ esa iq:’kkFkZ djus esa gh thou dh lQyrk lqfuf”r gS] tcfd O;fDr HkkX; ds lgkjs fuf’Ø;rk 

dks tUe nsdj vius lqugjs volj dks u’V dj nsrk gSA egkHkkjr ds ;qn~/k esa Jhd`’.k ;fn pkgrs] rks 

ik.Moksa dks iyd >idrs gh fot; fnyk nsrs] fdUrq os ugha pkgrs Fks fd fcuk deZ fd, mUgsa ;”k 

feysA mUgksaus vtqZu dks deZ;ksx dk ikB i<+kdj mls ;qn~/k esa layXu djk;k vkSj fQj fot;&Jh ,oa 

dhfrZ fnyokdj mls yksd&ijyksd esa ;”kLoh cuk;kA 

vr% vki fodkl dh ubZ&ubZ efUtysa r; djus vkSj mUufr dh ijkdk’Bk ij igqapus ds fy, vius 

iq:’kkFkZ dks dHkh f”kfFky u gksus nsa vkSj iw.kZ mRlkg ds lkFk vkxs c<+rs jgsaA 

“Everyman is the architect of his own fortune.” 

                            -Anonymous   
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vkidk pfj= ,slk gks fd vki dHkh vius ifjfprksa ls ^lsyscy^ 

¼;kuh fcdkÅ½ u le>s tk,¡] vU;Fkk os vki esa fo”okl djuk NksM+ 

nsaxsA 

 

fdlh Hkh y{; dks ikus ds fy, vkidks lk/kuk dh t:jr gksrh gSA ;g lk/kuk rHkh iwjh gksrh gS] tc 

vki vius fln~/kkarksa ij vVy jgrs gSaA ;fn vki fdlh O;oLkk; ;k is”ks esa lQyrk ikus ds fy, 

vius fln~/kkarksa ls gVdj vius vkidks csp nsrs gSa] rks D;k Hkfo’; esa vki ij dksbZ fo”okl djsxk] 

fuHkZj djsxk\ fcydqy ugha] Hkys gh vki lqf”kf{kr] dq”ky vkSj vius O;oLkk; ds fo”ks’kK gh D;ksa u 

gks\ pfj= dk ,dek= nks’k gh vkids leLr xq.kksa ds izHkko dks u’V dj nsrk gS vkSj vkidh lk/kuk 

Hkax gks tkrh gS] rc vkidks lQyrk dgk¡ ls feysxh\ vr% t:jh gS fd vkidk pfj= fueZy] LoPN 

gks] vkidk àn; VªkalisjsaV gks] ftlls yksx vkidks lnSo fo”okl ik= ekusaA 

 

^pfj=^ O;fDr ds uSfrd ewY;ksa] fo”oklksa vkSj “kf[l;r ls feydj curk gS] tks mlds O;ogkj vkSj 

dk;ksZa esa >ydrk gSA bls nqfu;k dks cs”kqekj nkSyr ls Hkh T;knk laHkkydj j[kus dh t:jr gksrh gSA 

Samuel Smiles dk dguk gS& 

“The crown and glory of life is character. It is noblest possession of man. It 

exercises a greater power than wealth and secures all the honour without 

the jealousies of fame.” 

Li’V gS] pfj= lalkj dh lc “kfDr;ksa ij Nk tkus okyh egk”kfDr gS] vFkkZr~ ftlds ikl pfj= :ih 

/ku gS] mlds lkeus lalkj Hkj dh foHkwfr;k¡] lEifRr;k¡ vkSj lq[k&lqfo/kk,¡ ?kqVus Vsd nsrh gSaA 

lqHkk’kpUnz cksl ds pfj= dks ns[kdj vufxur ;qod&;qofr;ksa us muds bl okD; ^rqe eq>s [kwu nks eSa 

rqEgsa vktknh nw¡xk^ ij viuk thou U;kSNkoj dj fn;k FkkA ,d /kksrh ls vius “kjhj dks yisVus okys 

egkRek xka/kh ij fo”o dh dkSulh “kfDr dqckZu ugha Fkh\ 

pfj=&cy ls lEiUu O;fDr vius thou ds mn~ns”; dh iwfrZ esa vfMx jgrk gSA og HksM+ksa dh rjg 

O;ogkj ugha djrkA og viuh LokHkkfod izjs.kkvksa ds vuqlkj dk;Z djrk gS] vFkkZr tks dk;Z mldh 

varvkZRek dks Lohdkj ugha] mls og ugha djrkA fu”p; gh ,slk O;fDr thou esa dHkh gkj ugha 

ldrkA gj thr mldh izrh{kk djrh gS] mlds ikl pydj vkrh gS] D;ksafd mlds usr`Ro esa fueZyrk 

dh ped gSa] mldh ok.kh esa Li’Vrk gS& lQyrk gSA mldh lksp ldkjkRed gksrh gS] D;ksafd og 

lHkh izdkj ds euksfodkjksa ls eqDr jgrk gSA mlds O;fDrRo esa og pqEcdh; “kfDr gS] tks lkeus okys 

dks o”khHkwr dj viuh vksj [khap ysrh gS] D;ksafd mlds psgjs dh eqLdku ;g lans”k nsrh gS& ^vkvks] eSa 



 

[kq”k gw¡] eq>ls ckr djksA^ ykMZ dsfuax us “kk;n blhfy, ;g dgk gS & ^eSa pfj= ds jkLrs ij pydj 

cy izkIr d:¡xk] nwljk jkLrk ugha idMw¡xkA^ 

 

vesfjdk ds jk’Vªifr cuus ds iwoZ vczkge fyadu ,d fo[;kr odhy FksA 

mUgksaus bl is”ks esa dHkh >wBk eqdnek ugha fy;k FkkA ,d ckj ,d efgyk 

us mUgsa nks lkS MkWyj vius eqdnes dh Qhl ds :i esa fn,A eqdnek ns[kus 

ds ckn mUgksaus ml efgyk ls dgk] ^eSMe] vkidk eqdnek Bgj ugha 

ldrk] vr% vki ;s MkWylZ okil ys tkb,A^ efgyk us dgk & ^^;g 

vkidh eqdnek ns[kus dh Qhl gSA^ ^ugha&ugha] eSa vius dRrZO;&ikyu dh 

Qhl ugha ysrk^^ & fyadu us mRrj fn;kA ,slk Fkk O;fDrRo vczkge fyadu 

dk] ftlesa mudk pfj= cksyrk Fkk& lR;] bZekunkjh vkSj vkRefo”oklA 

 

pfj= ds vUrxZr O;fDr esa eu] opu ,oa ok.kh ls lEcfU/kr izfØ;k ,oa leLr dk;Z&dyki vk tkrs 

gSaA bruk gh ugha] mldh psruk dk fodkl Hkh mlds pfj= dk vax curk gSA Jhd`’.k us vtqZu dks 

“kqn~/k psru&Lo:i esa fLFkj gks tkus dk ijke”kZ fn;k Fkk] ftlls og xfr”khyrk dks izkIr dj fot;h 

gksA muds mins”k dk vk”k; ;gh Fkk fd ekuo Lo;a ds pfj= dk fuekZ.k djs] ftlds cy ij gh og 

viuh fu”p;kRed cqn~/kh ls psruk dks “kqn~/k cuk, j[ksxk vkSj fQj fujUrj vkRe&mUufr djrk gqvk 

vius thou dks lkFkZd dj ldsxk] ;kuh LFkk;h lQyrk izkIr djsxkA vkRecy gksus ds dkj.k pfj= 

gekjh LFkk;h lEifRr gS vkSj blh dks y{; djrs gq, G. Boardman us dgk gS& 

“Sow an act and reap a habit, 

Sow a habit, you reap a character, 

Sow a character, you reap a destiny.” 

¼vFkkZr deZ dk cht cksvks vkSj vknr dh Qly dkVks] vknr dh cht cksvks vkSj pfj= dh Qly 

dkVks] pfj= dk cht cksvks vkSj HkkX; dh Qly dkVksA½ 

pfj= dh ,d [kkl fo”ks’krk ;g gksrh gS fd blls lEiUu O;fDr ds dk;ksZa dks ns[kdj bZ”oj Hkh mls 

mfpr le; ij iqjLd`r djrk gS] vFkkZr mls vejRo iznku djrk gSA ,sls vkn”kZ O;fDr dh ekU;rk 

lnk lalkj esa loZ= cuh jgrh gS] D;ksafd mlds O;fDrRo esa fuHkhZdrk] ekuork vkSj lekurk ds Hkko 

izdkf”kr gksrs gSaA mlds thou esa xksiuh;rk ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrk] tSlk fd vesfjdk ds 

jk’Vªifr :tosYV ds ckjs esa dgk tkrk gSA vr% vki Hkys gh& 

 de f”kf{kr gksa] 

 FkksM+h fy;kdr fy, gksa] 

 fu/kZu gks] vFkok 



 

 lekt esa ekewyh fLFkfr okys gks] 

fQj Hkh vki esa ;fn egku~ pfj= gS] rks mldk vlj ,d fnu t:j gksxkA vkidks lekt esa izfr’Bk 

c<+sxh vkSj vki LFkk;h rkSj ij ,d lQy O;fDr ekus tk,¡xsA 

var esa pfj= dh egkurk dk ,d mnkgj.k ;gk¡ if<+,& 

uaxs iSj] fpFkM+s diM+s igus gq, ,d yM+ds us vkxs c<+dj ,d jkgxhj ls dgk& ^lkgc nks&pkj 

fMfCc;k¡ fn;klykbZ dh [kjhn yhft,A^ 

jkgxhj cksyk & ^ugha HkkbZ] eq>s t:jr ugha gSA^ 

^ys yhft,] ipkl iSls dh gh rks ,d fMCch gS]^ dgdj yM+dk ml lTtu ds eq¡g dh vksj ns[kus 

yxkA FkksM+h nsj esa og fQj cksyk] ^vPNk] ,d gh fMCch ys yhft,A^ 

fdlh rjg mlls ihNk NqM+kus ds fy, jkgxhj us ,d fMCch ys yh] ij tsc esa tc ns[kk fd [kqys iSls 

ugha gS rks mls okfil dj nh vkSj dgk fd rqels dy t:j [kjhn ywaxk] D;ksafd esjs ikl [kqys iSls 

ugha gSA yM+dk uezrkiwoZd cksyk] ^vkt gh ys yhft,] eSa iSls rqM+okdj yk nsrk gw¡A^ 

ckyd dh ckr ekudj mUgksaus ,d fMCch ysdj mls nl :i, dk uksV ns fn;k vkSj ogha [kM+s gksdj 

ml yM+ds dh izrh{kk djus yxsA tc FkksM+h nsj gks xbZ vkSj yM+dk ugha ykSVk] rc mUgksaus lkspk] 

“kk;n vc og ugha ykSVsxk] vr% og vius ?kj pys x,A 

nwljs fnu lqcg ukSdj us [kcj nh fd ,d yM+dk muls feyus vk;k gSA mUgksaus mRlqdrk ls ckyd 

dks vanj cqyk;kA og ns[krs gh le> x, fd ;g ml fn;klykbZ okys yM+ds dk HkkbZ gSA mlds psgjs 

dh gfM~M;k¡ ped jgh Fkha] ij ml fLFkfr esa Hkh mlds psgjs ij ped FkhA 

FkksM+h nsj pqi jgus ds ckn og yM+dk cksyk & ^D;k vkius gh esjs HkkbZ ls fn;klykbZ dh fMCch [kjhnh 

Fkh] lkgc\^ 

^gk¡] [kjhnh rks FkhA^ 

^yhft,] ;s ukS :i, ipkl iSls] og Lo;a ugha vk ldkA og okil ykSVrs gq, ,d eksVj xkM+h ls 

Vdjk x;k Fkk] ftlls mldh Vksih] ekfplsa vkSj iSls u tkus dgk¡ xqe gks x,A mldh Vkaxksa dh 

gfM~M;k¡ VwV xbZ gSa] mldh gkyr [kjkc gSA mlus fdlh rjg ls ;s iSls vkidks Hksts gSaaA ;g dgrs gh 

ckyd dh vk¡[kksa esa vk¡lw cgus yxsA mldks ns[kdj ml Hknz iq:’k dk ân; nzfor gks x;k vkSj og 

rqjUr mlds lkFk ?kk;y ckyd dks ns[kus py fn,A^ 

vkdj D;k ns[krs gSa fd og fu%lgk; ckyd ,d cw<+s “kjkch ds ?kj esa jgrk gS] og ?kkl ds <sj ij 

ysVk gqvk gSA og mUgsa ns[kdj gh igpku x;k vkSj ysVs gq, cksyk& ^lkgc] eSaus iSls rks rqM+ok fy, 

Fks] ysfdu ykSVdj eSa vk gh jgk Fkk fd dkj ls Vdjkdj fxj x;k vkSj esjh nksuksa Vkaxsa VwV xbZA^ 

bruk dgdj og nnZ ls djkgrs gq, vius NksVs HkkbZ ls cksyk & ^esjh ekSr rks lkeus [kM+h gS] ij vc 



 

rqe fdlds Hkjksls jgksxs\^ ;g dgrs gq, og jksus yxk vkSj mlus NksVs HkkbZ dks xys ls fpidk fy;kA 

nksuksa ckydksa dh vk¡[kksa esa vk¡lw cg jgs FksA 

ml lTtu us ml nq?kZVukxzLr ckyd dk gkFk vius gkFk esa ysdj dgk& ^csVs] rqe fpUrk er djks] 

eSa rqEgkjs HkkbZ dh ns[kHkky d:¡xkA^ ckyd us vius “kjhj dh lkjh “kfDr cVksjdj mudh vksj izkFkZuk 

dh n`f’V ls ns[kkA mldh vk¡[kksa ls d`rKrk Vid jgh FkhA mldk fny dqN dguk pkgrk Fkk] ij 

tqcku lkFk u ns ldh vkSj mlh le; mldh vk¡[ksa eqan xbZ vkSj mlus lalkj ls fonk ys yhA 

bl mnkgj.k esa bZ”oj us ml NksVs ls ?kk;y ckyd dks thou ds Å¡ps fln~/kkar fl[kk fn, FksA og 

bZekunkjh] lPpkbZ] lân;rk vkSj egkurk ds ewY;ksa dks vPNh rjg tkurk FkkA bUgha egku xq.kksa ls 

euq’; nsork dgykrk gSA ,sls pfj= ds /kuh yksx gh bgyksd vkSj ijyksd esa iwts tkrs gSaA 

teZu egkdfo ,oa ys[kd xsVs us dgk gS& 

^pfj= dk fuekZ.k lalkj esa la?k’kZ ds ek/;e ls gksrk gSA^ 

dqN yksx ,slk lksprs gSa fd ftuds ikl vdwr /ku gS] muds ikl pfj= Hkh gksxk] exj ;g vko”;d 

ughaA ,sls yksxksa esa cgqr ls /kuoku ,sls gSa ftuds ikl pfj= uke dh “kfDr gksrh gh ugha] D;ksafd /ku 

dh ykylk vkSj /ku&l`tu ds lzksr muds lnkpkj dk xyk ?kksaV nsrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS 

fd os Hk;] fpark] ruko] bZ’;kZ] la”k; vkfn tSls euksjksx ls ihfM+r jgrs gSaA 

vr% t:jh gS fd /ku ds l`tu esa la;erk cjrh tk,& ftlls pfj= dks cy feys vkSj vki egkurk 

gkfly djsaA pfj=oku yksx vkRek&lEeku vkSj izfr’Bk ds izfr iw.kZ ltx jgrs gSa vkSj vkRefo”okl 

ds lkFk thou ds gj {ks= esa lQyrk vkSj lEeku izkIr djrs gSaA 

 

 

(12) 

vkidk izR;sd {k.k ,d ^volj^ ¼Opportunity½ gS bls vki 

igpkusa] idM+sa vkSj mlls Qk;nk ysaA vr% viuk {k.k dHkh O;FkZ u 

tkus nsaA 

 

Lo.kZ ds izR;sd d.k dh rjg le; dk izR;sd {k.k ewY;oku gS] vr% vki QqlZr dk izR;sd {k.k dke 

esa ysa vkSj bls O;FkZ u tkus nsaA ckyd ekbdy QSjkMs iqLrdksa ij ftYn ck¡/kk djrk Fkk vkSj vius 

cps gq, le; esa og oSKkfud ijh{k.k djrk FkkA egkRek xk¡/kh xhrk dks vius lkFk ysdj pyrs Fks 



 

vkSj QqlZr ds {k.kksa esa bldk Kku vftZr djrs FksA blh rjg dfo cUlZ [ksrksa esa dke djrs gq, 

izfrfnu QqlZr ds {k.kksa dk lkfgR; fy[kus esa lnqi;ksx djrs FksA 

When moment is mine,  

it makes my future; 

I never look back 

In the mind of nature. 

A think of moment 

Is beauty of glory, 

I’m all the time 

in flowers’ valley. 

 

(13) 

le; dk vknj djus ls thou O;ofLFkr curk gSA blfy, t:jh 

gS fd vki le;&izca/ku (Time-Management) dks egRo nsaA 

 

fiVeSu us dgk gS& “Well arranged time is the surest mark of a well arranged 

mind.” 

le;&izca/ku dk lh/kk&lk vFkZ gS viuh nSfudp;kZ dks O;ofLFkr djukA blds fy, vki Vkbe 

Vsfcy cukdj fuf”pr djsa fd vkidks fdl le; D;k djuk gSA ,slk djus ls vki& 

 le; esa ikcan gksrs gSaA 

 lqO;ofLFkr <ax ls vius lHkh dk;Z le; ds vanj iwjk djrs gSaA 

 vki rukoksa ls nwj jgrs gSa vkSj fpark&eqDr gksdj vius LoLFk eu ls uohu fopkjksa dk l`tu 

djrs gSaA 

 vkidh lksp ldkjkRed gksrh gSA 

 vki izR;sd {k.k dks ewY;oku le>dj mldk lnqi;ksx djrs gSaA 

 thou dh gj ckth thrus ds fy, vki mRlkgh cus jgrs gSaA 



 

la{ksi esa] le;&izca/ku ds tfj, vki vius HkkX; ds fuekZ.k esa viuh lgk;rk djrs gSaA blh esa vkids 

O;fDro dk fodkl gS vkSj vkidh LFkk;h lQyrk lqfuf”pr gSA 

 

;kn j[ksa ------ 

le;&izca/ku dks izHkkodkjh cukus ds fy, ;g t:jh gS fd vki lcls egRoiw.kZ dk;Z lcls igys 

djsa] ;kfu First Thing First A blds fy, vki jkst dkeksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij rhu Js.kh 

esa ckaV ysa& 

d-½ rRdky dk;Z] ;kfu tks lcls egRoiw.kZ dk;Z gSa vkSj bUgsa “kq: esa djrs gksrs gSaA ,sls dk;Z 

^vR;ko”;d^ Hkh dgs tkrs gSaA 

[k-½ egRoiw.kZ dk;Z] ;kfu tks vko”;d gS vkSj ^vR;ko”;d^ ds ckn dke djus dks fy, tkrs gSaA 

x-½ lkekU; dk;Z] ;kfu tks xSj&egRoiw.kZ gSa vkSj var esa fd, tkrs gSaA 

^rRdky^ dke vkerkSj ij gekjs lkeus gksrs gSa vkSj vDlj os vklku rFkk :fpdj gksrs gSaA dHkh 

vkidks ,slk yx ldrk gS fd os de egRo ds gSa] yssfdu ladVdkyhu voLFkk esa bUgsa lcls igys 

djuk iM+rk gSA 

 

nSfud dk;Z&lwph 

fnukad----------------------------                                                               fnu----- 

 

A. vR;ko”;d dk;Z B. egRoiw.kZ dk;Z C. lkekU; dk;Z 

1.  1.  1.  

2.  2.  2.  

3.  3.  3.  

4.  4.  4.  

5.  5.  5.  

 

d`i;k /;ku nsa& 

 tc vki dke “kq: djsa rks ‘A’ dkWye ds igys dke ls “kq: djsaA bl rjg bl dkWye ds 

dke fucV ysaA 

 ‘A’ dkWye ds ckn ‘B’ dkWye ds dke iwjs djsa vkSj blds ckn gh ckdh le; esa ‘C’ dkWye 

ds dke ysaA 



 

 ;fn vki Vkbe Vscy esa ^vR;ko”;d^ vkSj ^egRoiw.kZ^ dkeksa dks tekuk pkgrs gSa] rks mUgsa 

hour-by-hour fy[ksaA ‘A’ – ‘B’ u fy[ksaA ,slk djuk Hkh rHkh laHko gS tc vki fuf”pr 

rSj ij ;g tkurs gSa fd dkSulk dke dc fd;k tkuk gSA vU;Fkk vki dsoy le;&lhek okys 

dke gh fy[ksaA 

 ;fn vki Vkbe Vsfcy ugha cukrs gSa] rks ;g dk;Z&lwph ¼ftls ‘To-do-List’ dgrs gSaA vki 

vius eksckbZy ij To do List cukus ds fy, bl App dk iz;ksx dj ldrs gS & Todoist½ 
,d fnu igys rS;kj dh tkrh gSA ;kfu ge vkt mu dkeksa dh ;kstuk cuk,a tks dy djus 

gSaA 

bl rjg vki ns[ksaxs fd vki lhfer le; ds vanj vius vf/kd dkeksa dks iwjk dj jgs gSaA 

 

(14) 

lQyrk ;k vlQyrk gekjs “kCnksa esa fNih gSA blfy, t:jh gS] 

viuh ok.kh ij fu;U=.k j[kukA 

 

euq Le`fr esa dgk x;k gS& ^leLr dk;Z ok.kh n~okjk fu;af=r gksrs gSa] mudh mRifRr ok.kh n~okjk gh 

gksrh gSA vr% ok.kh ij eu dk fu;U=.k vko”;d gSA^ 

rkRi;Z ;g gS fd O;fDr dks thou esa lQyrk&vlQyrk] ;”k&vi;”k] I;kj&?k`.kk] lc dqN mldh 

ok.kh ls feyrs gSaA e/kqj ok.kh ls e/kqj Qy feyrk gS vkSj dBksj ;k dM+oh ok.kh ls dqQy feyrk gSA 

xq: ukudnso dh ok.kh gS& 

^^”kCn ds laokn ls f”ko] czâk vkSj banz dh “kfDr izkIr gks ldrh gSA O;fDr dk fiNyk thou pkgs 

tSlk jgk gks] “kCn laokn n~okjk og lEeku izkIr dj ldrk gSA^^ 

xq: ukudth dh mDr lwfDr ;g Li’V djrh gS fd “kCnksa dks feykdj tks Hkkouk,¡ vki O;Dr djrs 

gSa] ;fn os vPNh gksa rks vki mlls bZ”oj dh “kfDr Hkh izkIr dj ldrs gSaA ;fn vkids ikl vPNk 

“kCn&Hk.Mkj gS rks vki lEeku izkIr dj ldrs gSaA “kCn gh lekt dks ,d lw= esa ck¡/krs gSaA vaxzsth 

esa dgkor gS] “A word fitly spoken is like an apple of gold in the picture of silver.” 
,d vPNk “kCn cksydj vki nwljs ds Åij vklkuh ls vglku dj nsrs gSa] ysfdu fdlh dh fuank u 

djus ds fy, ekSu jguk vko”;d gS vkSj blesa vkidh ikWdsV ls dqN ugha tkrkA 

gekjs iwoZtksa us dgk gS& ^igys rksyks] fQj cksyksA^ vr% cksyus ls igys vki ;g Hkh fopkj djsa fd& 

 D;k cksyuk gS\ 

https://goo.gl/qFLtCx


 

 fdl fo’k; ij cksyuk gS\ 

 D;ksa cksyuk gS\ 

 tks dqN vki dgus tk jgs gSa] D;k og cksyus ;ksX; gS\ vkSj bldk izHkko dSlk gksxk\ 

 

(15) 

‘Over-confidence’ lQyrk ds Mj dk nwljk uke gS] tks 

vlQyrk dk dkj.k curk gSA vr% bl izo`fRr ls nwj jgsaA 

 

xksYQ dk ,d fo”o izfln~/k f[kykM+h gS& xzsx ukWeZuA og “kq: ds eSpksa esa “kkunkj izn”kZu djrk gqvk 

,d VwukZesaV ds Qkbuy rd igqap x;k FkkA igys fnu mldk izn”kZu csgn cf<+;k jgkA vr% lHkh dks 

mlds fotsrk gksus dh laHkkouk Fkh] fdUrq vafre le; esa ukWeZu csgn [kjkc [ksykA Qyr% og thr ds 

djhc igqapdj Hkh fotsrk ugha cu ik;kA 

bl mnkgj.k esa vkidks lQyrk ds Mj dh ,d >yd feyrh gSA 

euksoSKkfudksa us ,sls dbZ yksxksa dk v/;;u fd;k gS] ftudks lQyrk ds Mj us xrZ dh vksj /kdsykA 

eu esa lek;h vkdka{kk dks ;FkkFkZ esa cnyrs le; mu yksxksa ds fØ;kdyki ,sls gks x, ekuksa os 

lQyrk dks ugha ipk ik,A ,slh fLFkfr dk vuqHko Lo;a eSaus Hkh fd;k Fkk] tc eSa ch-dkWe dh ijh{kk 

esa Statistics ds isij dks i<+dj csgn [kq”kh ls mNy iM+k] ysfdu mls gy djrs le; esjh 

;kn~nk”r u tkus dgk¡ pyh xbZ Fkh fd eSa iwjs vad ikus ls oafpr jg x;kA ?kj ykSVus ij eSaus [kqn ls 

iwNk fd tc iwjs vad izkIr djus dk le; Fkk] rc eSa D;k jgk Fkk\ D;ksa eSa fudEek cuk jgk\ eq>s 

psruk ls ;g mRrj feyk & rqEgkjk over-confident gksukA ;g over-confidence gh lQyrk 

ds Mj dk nwljk uke gS] tks vlQyrk dk dkj.k curk gSA vr% vki ,slh izo`fRr ls lnSo gh nwj 

jgsaA 

 

(16) 

lQyrk dk ewyea= gS & vius dk;Z dks loZJsB rjhds ls djukA 

;g rHkh laHko gS tc vki viuh {kerk dk lkS izfr”kr bLrseky 

djrs gSaA 



 

 

lQyrk ds f”k[kj ij igqapus ds fy, deZ”khy O;fDr vius iq:’kkFkZ ls HkkX; dks Hkh cny nsrk gSA 

jktk foØekfnR; ds ikl lkeqfnzd y{k.k tkuus okyk ,d T;ksfr’kh ig¡qpkA foØekfnR; dk gkFk 

ns[kdj og fparkeXu gks x;kA mlds “kkL= ds vuqlkj rks jktk nhu] nqcZy vkSj daxky gksuk pkfg, 

Fkk] ysfdu og rks lezkV Fks] LoLFk FksA y{k.kksa esa ,slh foijhr fLFkfr laHkor% mlus igyh ckj ns[kh 

FkhA T;ksfr’kh dh n”kk ns[kdj foØekfnR; mldh euksn”kk le> x, vkSj cksys fd ^ckgjh y{k.kksa ls 

;fn vkidks larqf’V u feyh gks rks Nkrh phjdj fn[kkrk g¡w] Hkhrj ds y{k.k Hkh ns[k yhft,A^ bl ij 

T;ksfr’kh cksyk & ^ugha] egkjkt! eSa le> x;k fd vki fuHkZ; gSa] iq:’kkFkhZ gSa] vkiesa iwjh {kerk gSA 

blhfy, vkius ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cuk fy;k gS vkSj HkkX; ij fot; izkIr dj yh gSA ;g ckr 

vkt esjh Hkh le> esa vk xbZ gS fd ;qx euq’; dks ugha cukrk] cfYd euq’; ;qx dk fuekZ.k djus dh 

{kerk j[krk gS ;fn mlesa iq:’kkFkZ gks] D;ksafd ,d iq:’kkFkhZ euq’; esa gh gkFk dh ydhjksa dks cnyus 

dh lkekF; gksrh gSA^ 

Li’V gS] iq:’kkFkhZ cuus ds fy, vkidks nks fcUnqvksa ij fo”ks’k /;ku nsuk gS& 

1. vius bl fo”okl dks cy iznku djsa fd vki f”k[kj ij p<+us ds fy, iw.kZr% le{k gSa] vFkkZr~ 

viuh {kerk dk lkS izfr”kr mi;ksx djus ds fy, vki ladYicn~/k gSaA lj ,Me.M vkSj “ksjik 

rsauftax ls iwoZ dbZ yksxksa us fgeky; dh ^,ojsLV^ pksVh ij p<+us ds iz;kl fd, Fks] ijUrq ;s 

nksuksa gh bl fe”ku esa lQy gks lds] ftldk dkj.k Fkk& viuh {kerkvksa ij mudk vVwV 

fo”oklA 

vc iz”u ;g gS fd vki viuh {kerkvksa esa fo”okl dSls c<+k,¡ \  blds fy, vki bu rhu ckrksa ij 

/;ku nsa& 

loZizFke vius thou dh vdka{kkvksa dks VVksysaA ;fn vkidh vkdka{kk,a vf/kd gSa rks mUgsa Øekuqlkj 

izkFkfedrk nsrs gq, ,d dkxt ij fy[k ysa vkSj fQj euu djds ns[ksa fd vkidks muesa ls fdlesa 

vf/kd okLrfodrk fn[kkbZ nsrh gS] ftlls vkidks nqfo/kk dk lkeuk u djuk iM+sA 

ftlesa okLrfodrk fn[kkbZ nsrh gS] mls lkdkj :i nsus gsrq fd, tkus okys iz;klksa dks vki lqfuf”pr 

dj mUgsa fy[k ysaA 

vc vki viuh mu dfe;ksa vFkok detksfj;ksa dk mYys[k djsa] ftudk vki y{; dh iwfrZ esa vuqHko 

dj ldrs gSaA bu detksfj;ksa dks viuh lQyrk ds ekxZ esa ck/kd ugha cuus nsa] blls iwoZ gh mldk 

fuokj dj ysaA 

bl izdkj ls vki ,d ubZ ÅtkZ dk l`tu djsaxs] ftlls vkids eu&efLr’d esa ldkjkRed fopkj gh 

cusaxs vkSj viuh {kerkvksa ij fujarj /;ku nsrs gq, mudk iwjk mi;ksx loZJs’B rjhds ls djsaxsA 

 



 

2. gj miyfC/k Je pkgrh gSA ftlesa Je&”kfZDr gksxh] og la?k’kZ dk nkeu Fkkesxk  vkSj  

eupkgh miyfC/k dk ekfyd cu tk,xkA nqfu;k esa ftrus Hkh egku~ O;fDr lQy gq, gSa] mu 

lHkh us fdlh u fdlh :i esa la?k’kZ fd;k vkSj rc dgha peRdkfjd lQyrk,a mUgksaus gkfly 

dhA gsujh QksMZ us vius thou dh “kq:vkr lkbfdy esa iaDpj yxkus ls dh FkhA vr% vki Hkh 

la?k’kZfiz; cuus ds fy,  

;s ckrsa /;ku esa j[ksa& 

 tks ckj&ckj ck/kkvksa ds vkus ij Hkh vkjEHk fd, gq, fu/kkZfjr dk;Z dks chp esa ugha NksM+rs] os 

mRre iq:’k gSaA ,sls iq:’k vius n`<+ ladYi] fu”p; o vkRefo”okl ds lkFk dfBukb;ksa ,oa 

nq%[kksa ls la?k’kZ djrs gq, mu ij fot; izkIr djds egku~ curs gSaA 

 /ku lnk lkFk pyus okyh oLrq ugha gSA la?k’kZoku /ku ds ckj&ckj u’V gksus ij Hkh mls iSnk 

dj ysxk] ysfdu la?k’kZ&”kfDr ds vHkko esa O;fDr izkIr vFkkg laifRr dks cckZn djds ,d fnu 

QqVikFk ij [kM+k fn[kkbZ nsxkA blfy, pk.kD; us dgk gS & ^mRre iq:’k eku dk gh /ku 

ekurs gSaA^ 

 thou&;qn~/k esa dksbZ nqljk O;fDr vkdj vkidh enn djsxk] bl Hkze dks eu ls fudky nsaA 

vr% fdlh dh lgk;rk ds bartkj esa er cSBs jfg,] Lo;a mfB, vkSj ck/kkvksa ls twf>, vkSj 

vkxs c<+rs jfg,A 

 HkkX; Lo;a ugha tkxrk] blds fy, vkidks [kqn mBdj dBksj ifjJe djuk iM+sxk vkSj 

lQyrkiwoZd ifjJe ds Qy dk bartkj djuk gksxkA 

 dfBu ifjJe] n`<+ bPNk&”kfDr] lkgl o yxu”khyrk ,sls xq.k gSa] tks vkidks vkdk”k dh 

cqyafn;ksa ij igqapk nsrs gSa]  c”krsZ fd vki gkjus ij Hkh la?k’kZ esa tqVs jgsaA 

vr% vki viuh Hkjiwj {kerkvksa ds lkFk la?k’kZ :ih fot; jFk ij vk:<+ gksb, vkSj fQj vkdk”k 

dks Nw yhft,A 

 

pyrs&pyrs 

30 o’kZ rd vlQy jgus ds ckn vczkge fyadu 52 o’kZ dh mez esa vesfjdk ds jk’Vªifr cu ik, FksA 

ysfdu blls igys mudh vlQyrk dk ;g fjdkMZ Fkk& 

 os 21 o’kZ dh vk;q esa O;kikj esa vlQy jgsA 

 os 22 o’kZ dh vk;q esa fo/kkulHkk ds pquko esa gkj x;sA 

 os 24 o’kZ dh vk;q esa nqckjk O;kikj esa vlQy jgsA 

 os tc 26 o’kZ ds Fks rc mudh iRuh dk LoxZokl gks x;kA  

 27 o’kZ dh vk;q esa mUgsa uoZl czsdMkmu gks x;kA 

 os 29 o’kZ dh vk;q esa Lihdj dk pquko gkj x;sA 



 

 os 34 o’kZ dh vk;q esa dkWxzs”kuy jsl gkj x;sA 

 os 45 o’kZ dh vk;q esa lhusVkWfj;y jsl gkj x;sA 

 os 47 o’kZ dh vk;q esa mi&jk’Vªifr cuus ls oafpr jg x;sA 

 os 49 o’kZ dh vk;q esa lhusV esa nqckjk gkj x;sA 

bruh vlQyrk ds ckn Hkh os fujk”k ugha gq,] cfYd ,d u, mRlkg vkSj leiZ.k ds lkFk vkxs c<+rs 

jgsA vUr esa mUgksaus vius thou y{; dks izkIr dj fy;kA D;k vc Hkh vki mudks vlQy O;fDr 

dgsaxs \ 

vr% vki Hkh ?kckj,¡ ugha] cfYd fiNyh vlQyrkvksa ls lh[k ysdj vkxs c<+rs jgsa vkSj vius mn~ns”; 

rd igq¡psA 

 

VkWe oSVlu lhfu;j us dgk gS& 

^vxj vki lQy gksuk pkgrs gSa rks vlQyrk dh nj 

nqxuh dj nhft,A^ 

¼lekIr½ 

------------------------------------------------ 

5 loZJs’B izsj.kknk;d fdrkcsa ftUgsa vkidks t:j i<+uk pkfg, 

1. जीत आपकी 

2. सन्यासी जजसने अपनी संपजि बेच दी 

3. अलकेजिस्ट 

4. अजत प्रभावकारी लोगों की 7 आदतें 

5. बड़ी सोच का बड़ा जादू 
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